procap

Jahresplanung 2025

Samtliche nachfolgend aufgefiihrten Anlasse kdnnen von allen Mitgliedern der drei Regionen
Grenchen, Olten und Solothurn besucht werden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an die
zustandige Kontaktperson.

29. Marz

09. April
22. April

24. Mai

08. —11. August

30. August

08. Oktober
21. Oktober

27. September

08. November

08. November

November

21. November

06. Dezember

20. Dezember

GV Rest. Bornblick, Solothurnerstrasse 70, Olten:

14.00 Uhr Beginn Generalversammlung

15.45 — 16.45 Uhr Imbiss, anschliessend Dessert

Kontaktperson: Elisabeth Schenk, procap.so@bluewin.ch / Tel. 061 685 93 55

Sicherheit im Alter in Solothurn- Details siehe Seite 30 im Jahresheft
Sicherheit im Alter in Olten — Details siehe Seite 30 im Jahresheft

Lottomatch im Rest. Bornblick, Solothurnerstr. 70, Olten
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, procap.so@bluewin.ch / Tel. 061 685 93 55

Oltner Kilbi; Verkauf von Tombolalosen
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, procap.so@bluewin.ch / Tel. 061 685 93 55

Spiel- und Begegnungstag, Atelier Manus, Glis-Brig
Kontaktperson: Katrin Spdti, Telefon 079 763 10 73

Sicherheit im Alter in Solothurn - Details siehe Seite 30 im Jahresheft
Sicherheit im Alter in Olten — Details siehe Seite 30 im Jahresheft

Reisetag von Procap Kanton Solothurn
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, procap.so@bluewin.ch / Tel. 061 685 93 55

Schoggikiisseverkauf in Solothurn
Kontaktperson: Gabi Kurz, Telefon 079 677 88 57

Schoggikiisseverkauf in Olten
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, procap.so@bluewin.ch / Tel. 061 685 93 55

Schoggikiisseverkauf in Grenchen
Monatsmarkt Grenchen — Datum wird noch bekanntgegeben
Kontaktperson: Elisabeth Riifli, Telefon 076 399 58 58

Adventsfeier, Region Solothurn, Rest. Krone, Luterbach, 17.00 — 19.00 Uhr
Kontaktperson: Gabi Kurz, Telefon 079 677 88 57

Adventsfeier im RistorETA (ETA-Kantine), Grenchen, ab 14.30 Uhr
Kontaktperson: Elisabeth Riifli, Telefon 076 399 58 58

Weihnachtsfeier im Rest. Bornblick, Olten, 14.00 — 17.00 Uhr
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, procap.so@bluewin.ch Tel. 061 685 93 55
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Mittagessen im Rest. Bornblick, Solothurnerstrasse 70, Olten, von 12.15 — 13.45 Uhr;
anschliessend Spielnachmittag:

Donnerstag, 13. Marz / 10. April / 08. Mai / 12. Juni / 10. Juli / 14. August / 11. September /
09. Oktober / 13. November / 11. Dezember / 08. Januar 2026 / 12. Februar 2026
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, procap.so@bluewin.ch / Tel. 061 685 93 55

Mittagessen im Rest. Baren, Stadtchen 16, Aarburg, von 12.15 — 13.45 Uhr:
Donnerstag, 26. Juni / 16. Oktober / 18. Dezember
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, procap.so@bluewin.ch / Tel. 061 685 93 55

Kegeln im Hotel b_smart Hotel (vorher Storchen), Oltnerstrasse 16, Schénenwerd,
13.30 - 14.30 Uhr;

mit vorgangigem Mittagessen um 12.00 Uhr

Donnerstag, 15. Mai / 21. August / 20. November

Kontaktperson: Elisabeth Schenk, procap.so@bluewin.ch / Tel. 061 685 93 55

Hallengolf im Meierhof in Olten, 14.00 — 15.00 Uhr, anschliessend Zvieri im Café:
Donnerstag, 17. April / 18. September
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, procap.so@bluewin.ch / Tel. 061 685 93 55

Dart im Bowlingcenter, Winznauerstrasse 108, Trimbach, 14.00 — 15.00 Uhr; anschliessend Zvieri:
Donnerstag, 20. Marz / 17. Juli
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, procap.so@bluewin.ch / Tel. 061 685 93 55

%k %k %k %k %k

Wassersportgruppe Olten
Jacqueline Brechbiihler, technische Leiterin, informiert gerne liber das aktuelle Angebot:
jacqueline.brechbuehler@procap.ch oder Telefon 062 206 88 30.

Sportgruppe Gerlafingen

13. Juni Grillabend
28. November Chlousehock fiir Sportgruppenmitglieder, um 18.00 Uhr bei Katrin Spati
zu Hause

Die Mitglieder der Sportgruppe Gerlafingen treffen sich woéchentlich zur Turnstunde.
Katrin Spati, Telefon 079 763 10 73 oder katrin.spaeti@gmx.ch gibt gerne weitere Auskiinfte.

Procap Sport Grenchen
Turnen

Das Turnen (Polysport) findet wochentlich am Mittwochabend ab 18.30 bis 20.00 Uhr statt.
22, Marz 62. GV im Alterszentrum Weinberg in Grenchen
10. Dezember 18.30 Uhr Weihnachtsessen im Zelt, Restaurant Passage, Grenchen

Sporttage, Olympiade etc. gemdss separatem Jahresprogramm.

Roland und Elisabeth RUfli erteilen weitere Auskiinfte, Telefon 079 410 04 55 / 076 399 58 58 oder
roland.ruefli@quickline.ch / el.ruefli@besonet.ch.
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