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Übersicht Entlastungsangebote  
 

Entlastung im Alltag (Pflege und Betreuung) 
 

• Entlastungsdienst Schweiz 

https://www.entlastungsdienst.ch/kinder 

• SRK Entlastungsdienst / Kinderbetreuung 

https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-im-alltag/fuer-starke-familien  

• Stiftung Pro Pallium 

https://pro-pallium.ch/wir-sind-fuer-sie-dabetreuungsangebot-fuer-familien  

• KITAplus 

https://www.kindertagesstaette-plus.ch/de/standorte.html 

• Kinderhaus Imago (Baar und Dübendorf) 

https://www.visoparents.ch/angebot/kita-duebendorf 

• Kinderspitex-Organisationen 

Stiftung Kifa Schweiz, https://www.stiftung-kifa.ch/entlastung 

Stiftung Joël Kinderspitex, https://joel-kinderspitex.ch/angebot 

Kinderspitex Ostschweiz, https://www.kinderspitex-schweiz.ch/dienstleistungen 

• Verein hiki 

https://www.hiki.ch/was-wir-tun/entlastung 

• Kinderhospiz-Organisationen 

https://www.allani.ch/de/informationen-fuer-betroffene-familien  

https://www.kinderhospiz-flamingo.ch/angebot  

https://mehr-leben-basel.ch/angebote  

 

Entlastung im Bereich Ferien / Freizeit 
 

• Fachorganisationen wie z.B. Muskelgesellschaft oder auch 

Elternvereinigungen wie z.B. Intensiv kids 

verschiedene 

• Familien Ferienwochen 

https://www.kinderhospiz-schweiz.ch/angebot/familien-ferienwochen 

• Verein Klückskind 

https://klueckskind.ch 

• Stiftung Wunderlampe 

https://www.wunderlampe.ch/de/wuensche 

• Barrierefreie Angebote 

https://www.claireundgeorge.ch/de/barrierefreie-ferien-und-reisen-schweiz 
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Entlastung finanzieren 
 

• über anbietende Organisation 

− z.B. Stiftung Kifa Schweiz, Entlastungsdienst 

 

• Über Dritte in der Region 

− Kiwanis Clubs, Rotary Clubs 

− Frauenvereine (meist bei der Kirche angegliedert) 

− Gemeinnützige Gesellschaften (mind. Kantonal, manchmal regional) 

− Kirchgemeinden (viele haben ein Kässeli für Soforthilfe) 

− Stiftungen die regional tätig sind, oft gibt es ein kantonales Stiftungsverzeichnis oder 

Liste mit gemeinnützigen Organisationen online. 

− Sozialberatungen oder Sozialdienste von Spitälern, Kantonen und Gemeinden 

können bei der Suche nach Finanzierung helfen. 

− Pro Infirmis 

 

Literatur zum Thema Geschwister 
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