Sie haben Freude an Bewegung und mdchten sich gemeinsam
mit anderen Mitgliedern treffen und Spass haben?

» Nutzen Sie unser regelmassiges Angebot im Bereich Polysport und
Wassergymnastik

» Geniessen Sie Bewegung und Geselligkeit gemeinsam mit anderen
Mitgliedern

e Lassen Sie sich von spannenden Sonderkursen tberraschen

Wir freuen uns auf Sie und stehen lhnen bei Fragen sehr gerne zur
Verfigung.

Procap Nordwestschweiz

St. Jakobs-Strasse 40

4002 Basel

E-Mail: nordwestschweiz@procap.ch/Tel.: 0848 776 227

POLYSPORT
Wann Jeweils Montag, 19.00 bis 20.30 Uhr
Kursort Turnhalle im Gymnasium Baumlihof/Halle 5

_ Zu den drei Linden 80, 4058 Basel

WASSERGYMNASTIK

Wann Jeweils Donnerstag, 19.30 bis 20.30 Uhr

Kursort Schwimmbhalle im Kompetenzzentrum TSM
Baselstrasse 43, 4142 Minchenstein

Flr Freude an der Bewegung.
Ohne Wenn und Aber.

Polysport: Montag, 19.00 Uhr
Wassergymnastik: Donnerstag, 19.30 Uhr
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