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Herzlich Willkommen!

*4.SBH
intensiv

o Schweiz FREUDE AM LEBEN
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Ablauf

«All you need is love?»
Zwischen Sehnsucht Unterstiitzung und Selbstbestimmung: Partnerschaft mit Behinderung gestalten.
Stanko Gobac, Geschaftsleiter Ekkharthof / Prasident INSOS Thurgau

«Selbstbestimmte Liebe im Leben von Menschen mit Beeintrichtigungen» - Uberforderung, Loslassen, Realititen
Liliane Thalmann, Stellenleiterin airAmour®, Sozial- und Sexualpadagogin

Podiumsgesprach
geleitet von Regula Spani, SpaniMedia

Verabschiedung und anschliessender Apéro

Elternforum 2025



All you need is love?



Willkommen!

Elternforum Basel
15. November 2025
Stanko Gobac




Leitfragen enthalten (erste) entlarvende Antworten

« We che Voraussetzung und Unterstutzung bendtigen Menschen #a
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Was dahinter steckt und was es uber uns sagt

Im Mittelalter:

Kinder = Erwachsene in klein.
Nichts welter.
Punkt.



Rousseau: das ,,unschuldige Kind*“

LAlles Ist gut,

wie es aus den Handen des Schopters kommt,
al/les entartet unter den Handen des Menschen.”
(Emile oder tuber die Erziehung, 1762)

Mensch = schlecht

Kind = gut, unschuldig, asexuell, hiltsbedurttig,
getahrdet, wehrlos, schutzbedurttig, etc etc etc.




Rousseau: das ,,unschuldige Kind“ — heute noch

= Basil brat
¢ ) ~ keinen Atomsti

am 27. November zu
geordneten Atomau



Rousseau: das ,,unschuldige Kind“- heute noch

Grine
Wirtschaft




So weit, so gut — nun das Problem:

unschuldig = kann nichts dafur, ist noch nicht so welt, etc.
muss geschutzt werden, manchmal auch vor sich selbst

bewusste oder unbewusste Gleichung:
Mensch mit Behinderung = hiltsbedurftig = Kind

dabeui:
schutzenswert = schutzbedurftig

Das produziert "ewige Kinder" — mit weitreichenden Folgen flr deren
Erwachsenenleben.



Bertolt Brecht - Wenn Herr K. einen Menschen liebte

Was tun Sie, wurde Herr K. gefragt, wenn Sie einen Menschen lieben?

Ich mache einen Entwurt von thm, sagte Herr K.,

und sorge, dass er ihm ahnlich wird.

Wer? Der Entwurf?

Nein, sagte Herr K.,

Der Mensch.



Das ,,ewige Bild“ - das ,,ewige® Kind




Infantilisierung (Verkindlichung) im Alltag

Kindermusik statt Erwachsenenkultur Kuscheltiere als Standardgeschenk

"Alle meine Entchen” anstelle zeitgemasser Wahrend Gleichaltrige Blcher, PartGm oder
Musik — als ob erwachsene Menschen mit Elektronik erhalten, bekommen Menschen
Behinderung keine altersgerechten mit Behinderung oft kindliche Geschenke.
Kulturellen Praterenzen hatten.

Verniedlichende Sprache Kindliche Freizeitangebote

"Fein gemacht"”, "lieb sein” — eine Sprache, Basteln und Malen statt Kino, Tanzen,
die Erwachsene zu Kindern degradiert und Konzerte oder Partnersuche — als ob

Ihre Wurde untergrabt. erwachsene Interessen nicht existierten.




These: Schutzreflex killt Liebe

Solange Menschen mit Behinderungen
kulturell und sprachlich wie Kinder behandelt werden,
bleiben auch ihre Liebe und Sexualitat unsichtbar.



These: Dualitat

Fur Eltern von Kindern (und Jugendlichen; und Erwachsenen) mit einer

Behinderung ist das Loslassen mindestens doppelt so schwer.
Mindestens.



Was braucht es?

Dieselben Voraussetzungen wie alle anderen auch!

0L ©

Wissen und Autklarung Raume tuar Begegnung Positive Erfahrungen
Uber Getuhle, Orte der Begegnung, Bestarkung in meinen
Partnerschaft, Privatsphare fur intime Gefuhlen, Ermutigung
Korperlichkelt und GQsErache und | bel ersten Schrittén |
Sexualitat — Ruckzugsmoglichkelten und die Gewisshelt, In
altersgerecht und. fur die Entwicklung von meinen Wunschen
verstandlich vermittelt. Beziehungen. ernst genommen zu

werden.



Was braucht es NICHT?

 Uberbehtung

* fehlende altersgerechte Freizeitangebote

« desellschaftliche Vorurteile

* Barrieren

« fremde Wunsche und Vorstellungen (statt eigener)



Was braucht es NICHT?
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Was braucht es also vonseiten der Eltern?

Tabu-Brecherin
INTERVIEW

«Mein Tipp an Eltern: Schaut selber
Pornos»

Die Sexualtherapeutin Dania Schiftan findet, Aufklarung sollte schon
in der Kita beginnen.

Quelle: Bild: Mirjam Kluka

Dania Schiftan, 44, ist klinische Sexologin und
Psychotherapeutin. Sie interessiert sich fur die Verbindung
zwischen Sexualitat und Lebensgluck. |hr Wissen teilt sie als



Was braucht es also vonseiten der Eltern?

Offen sprechen
Partnerschaft und Sexualitat enttabuisieren
und als naturlichen Teil des Erwachsenenlebens behandeln.

Zutrauen schenken
,Mein erwachsenes Kind hat erwachsene Bedurfnisse”
— diese Haltung offnet neue Welten.

Raume eroffnen
Privatsphare respektieren, Kontakte ermoglichen und soziale Netzwerke fordern.

Vorbild sein
Durch den eigenen respektvollen Umgang mit Partnerschaft und Intimitat.



These: Autonomie

Mein Kind darf seinen eigenen Weg gehen, denn:
Mein Kind SOLL seinen eigenen Weg gehen.



‘@ _
Unterwegs mit dem med e

Med|en machen.
s Der Medienbus kommt zu dir!
T\ - ,%\)I\Aedlen.nu’r.zen.

Die Angebote im Medienbus richten sich an:

| _ e Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung
= e Fachpersonen, die Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung begleiten
. e Angehdrige von Menschen mit einer kognitiven
' Beeintrichtigung
e |nstitutionen, welche die Medienkompetenz fest

1 )
s Vverankern und fordern wollen
‘ ‘ e Alle Interessierten

I B




Warum Partnerschaft so wichtig ist

Zugehorigkeit

Das Getuhl, geliebt
und gewollt zu sein,
Telleines "Wir" zu

werden.

Gegenseltige Fursorge

Das begluckende
Getuhl, far jemanden
- dazuselnund
gleichzeltig umsorgt
ZU werden.

)
S
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Intimitat und Vertrauen

Finen Menschen zu
haben, dem man sich
vollstandig
anvertrauén kann.

Identitat und Reitung

Durch Beziehungen
entwickeln wir uns
welter und
entdecken neue
Selten an uns.



These: keine Inklusion ohne Moglichkeit von Partnerschaft

FUr Menschen mit Behinderung bedeutet Partnerschaft zusatzlich die
Befreiung von gesellschaftlichen Zuschreibungen wie "ptflegebedurttig”
oder "abhangig".

Menschen mit Behinderung ertahren sich als gleichwertig,

begehrenswert und als Menschen, die sowohl geben als auch nehmen
konnen.

Fur mich personlich:
Man erlebt sich als die Bereicherung tur diese Welt, die man auch ist.



Auf einen Blick

Heraustorderungen Moglichkelten

Loslassen lernen Austausch suchen
(Erfahrungen zulassen, auch (andere Eltern, Fachpersonen)

schmerzhafte)
Vertrauen entwickeln

Angste aushalten (eigenes Kind ist kompetent und
urteilsfahig)

Unterstltzung finden
(professionelle Assistenz, Bewusstseln scharfen
sexualpadagogische Angebote) (Liebe = Menschenrecht)




Kontakte

alrAmour

Stittung Cerebral

enable me

fapla (Beratungsstelle fiir Familienplanung)

-ac

Nste

le fur G

eichstellung von M

enschen mit Behinderung (EBGB, Bern)

-ac

Nste

le SEXUELLE GESUNDHET"

- Schwelz

Insieme

Jan Schirmer Sexualpadagogik

Pro Infirmis



https://www.airamour.ch/
https://www.airamour.ch/
https://www.cerebral.ch/de/?gad_source=1&gad_campaignid=21848023&gclid=Cj0KCQiA5uDIBhDAARIsAOxj0CEhAbsSfgK9HWU1pmRLzyAF0NfM4f81ORhkdXYQmDz_n0pdqadMgjYaAnRJEALw_wcB
https://www.cerebral.ch/de/?gad_source=1&gad_campaignid=21848023&gclid=Cj0KCQiA5uDIBhDAARIsAOxj0CEhAbsSfgK9HWU1pmRLzyAF0NfM4f81ORhkdXYQmDz_n0pdqadMgjYaAnRJEALw_wcB
https://www.enableme.ch/
https://www.enableme.ch/
https://www.enableme.ch/
https://faplasg.ch/
https://faplasg.ch/
https://faplasg.ch/
https://www.ebgb.admin.ch/de
https://www.ebgb.admin.ch/de
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/beratungsstellen
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/beratungsstellen
https://insieme.ch/
https://insieme.ch/
https://janschirmer.ch/index.html
https://janschirmer.ch/index.html
http://www.proinfirmis.ch/
http://www.proinfirmis.ch/

All you need is love?

JA: Ohne Liebe geht es nicht.
Fundament von Beziehung
Grundbedurtnis

NEIN: Liebe allein reicht nicht.
Es braucht Strukturen, Raume,
professionelle Unterstltzung und
gesellschaftlichen Wandel.




VISION

Es ist Zeit, das Kuscheltier ins
Regal zu stellen (oder in den
Keller, oder gleich ganz zu
entsorgen) — und dafur die Turen
(und Herzen!) zu offnen fur Kino,

Tanz, Begegnungen und Liebe.




Allyou needis !
&

(and a bit of )
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Selbstbestimmte Liebe im Leben von Menschen mit
Beeintrachtigungen — Uberforderung, Loslassen, Realitaten

Liliane Thalmann
Stellenleiterin airAmour®, Sozial- und Sexualpadagogin
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Kurze Pause: 10 Minuten
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BURGERGEMEINDE
DER STADT BASEL

Das Elternforum 2025 wird unterstitzt von



 Andreas Schneider
* Nadja Gasser & Beat Breitenstein

* Agnes Hugli

Podiumsdiskussion

Moderation: Regula Spani, SpaniMedia
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