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Präsident: Alex Summermatter, Reiserstrasse 69, 4600 Olten 

Einladung 
zur 14. Generalversammlung vom Samstag, 16. März 2024,  

Vebo-Genossenschaft, Staadackerstrasse 15, 4702 Oensingen 

Programm:  12.00 – 13.30 Uhr Mittagessen 
13.30 – 15.30 Uhr Generalversammlung 

Traktanden 
1. Begrüssung
2. Wahl der Stimmenzählenden
3. Protokoll der 13. Generalversammlung vom 25. März 2023
4. Mutationen
5. Jahresberichte 2023 a) des Präsidenten

b) der Regionen Grenchen und Solothurn
c) der Sportgruppen Gerlafingen und Olten
d) der Sozialversicherungs-Beratungsstelle AG-SO
e) des Sekretariats

6. Jahresrechnung  2023 / Revisorenbericht / Entlastung Vorstand
7. Festsetzung der Aktiv- und Solidarmitgliederbeiträge 2025
8. Gesamterneuerungswahlen

a) Präsidium
b) Vorstand

Demission Elisabeth Rüfli, Vertreterin Region Grenchen
Demission Patrick Styner, Finanzvorstand
Roman Ettlin: Neuer Finanzvorstand

c) Revisoren
Demission Antonia Santschi
Patrick Styner: Neuer Revisor

9. Kenntnisnahme des Budgets 2024
10. Jahresplanung 2024
11. Anträge (sind bis zum 10. März 2024 schriftlich und begründet dem Präsidenten

einzureichen)
12. Ehrungen
13. Gäste haben das Wort
14. Verschiedenes

• Während der GV ist eine Samariterin im Einsatz.

• Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis 10. März 2024. Der Anmeldetalon befindet
sich in der Mitte des Jahresheftes.

F Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass angemeldeten Personen, welche der
Generalversammlung unentschuldigt fernbleiben, die entstandenen Unkosten in Rechnung
gestellt werden. Bitte im Notfall sofort über Telefon 079 666 29 67 abmelden.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Freundliche Grüsse 
Procap Kanton Solothurn 

Sekretariat: Elisabeth Schenk, Procap Kanton Solothurn, Frohburgstrasse 4, 
4600 Olten, Tel. 062 206 88 92 – procap.so@bluewin.ch 



Foto: Daria und Elisabeth beim Fachsimpeln Foto: Michael E. Scheid

Foto: Weihnachtsfeier im Bornblick Olten
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vom Samstag, 25. März 2023, 14.00 Uhr, 
im Parktheater, Lindenstrasse 41, 2540 Grenchen

Auf das Eintragen im Präsenzbuch wird verzichtet. Eine Teilnehmerliste wird ins Präsenzbuch 
eingefügt.

Traktanden
  1. Begrüssung
  2. Wahl der Stimmenzählenden
  3. Protokoll der 12. Generalversammlung vom 25. Juni 2022
  4. Mutationen / Mitgliederbestand
  5. Jahresberichte 2022	 a) des Präsidenten
		  b) der Regionen Grenchen und Solothurn
		  b) der Sportgruppen Gerlafingen, Grenchen und Olten
		  c der Sozialversicherungs-Beratungsstelle NWS
		  d) des Sekretariats
  6. Jahresrechnung 2022 / Revisorenbericht / Entlastung Vorstand
  7. Festsetzung der Aktiv- und Solidarmitgliederbeiträge 2024
  8. Kenntnisnahme des Budgets 2023
  9. Jahresplanung 2023
10. Genehmigung/Verabschiedung Statuten
11. Anträge
12. Ehrungen
13. Gäste haben das Wort
14. Verschiedenes / Informationen

1. Begrüssung 
Alex Summermatter begrüsst die Anwesenden im Parktheater Grenchen zur heutigen Ge-
neralversammlung; speziell heisst er Matthias Meier-Moreno und Markus Spielmann sowie 
Mitglieder, welche erstmals an einer GV teilnehmen, willkommen.
Alex Summermatter stellt die Vorstandsmitglieder vor. Roman Ettlin wird Nachfolger von 
Patrick Styner als Finanzvorstand. Die Wahl erfolgt an der nächsten Generalversammlung.

Folgende Gäste heisst er willkommen: 
Matthias Meier-Moreno, Gemeinde- und Kantonsrat, Vertreter der Stadt Grenchen
Markus Spielmann, Ressortleiter Markom, Procap Schweiz 

Einige Gäste und Mitglieder haben sich entschuldigt.

Katrin Späti ist als Samariterin im Einsatz. Meldet Euch, wenn ihr Hilfe braucht. Herzlichen 
Dank, Katrin, für Deinen Einsatz.

Alex Summermatter stellt fest, dass die Einladungen fristgerecht mit der Traktandenliste zu-
gestellt wurden. Alle für die GV relevanten Unterlagen befinden sich im vor der GV zugestell-
ten Jahresheft. Sollte jemand noch ein Jahresheft benötigen, soll er/sie sich bitte melden. 
Elisabeth Schenk hat einige mitgebracht.
Alex Summermatter bedankt sich bei Elisabeth Schenk und Markus Spielmann für die Zusam-
menstellung bzw. Gestaltung des Jahresheftes 2022.

Protokoll der 13. Generalversammlung
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Hat jemand Änderungen zur Traktandenliste?
Dies ist nicht der Fall. Somit werden die Traktanden in vorliegender Form abgewickelt.

Mineralwasser und Kaffee werden von Procap Kt. Solothurn offeriert, hingegen müssen die 
alkoholischen Getränke selbst bezahlt werden.

2. Wahl der Stimmenzählenden
Als Stimmenzählende werden vorgeschlagen und von der Versammlung bestätigt: Hans Peter 
Rytz, Region Olten und Dieter Bucher, Region Solothurn.
Anwesend sind heute 40 Stimmberechtigte. Das absolute Mehr ist bei 21.

3. Protokoll der 12. Generalversammlung vom 25. Juni 2022
Alex Summermatter: Das Protokoll ist im Jahresheft auf den Seiten 6 – 10 abgedruckt; hat 
jemand Fragen oder Aenderungen dazu? Da keine Wortmeldungen erfolgen, wird über das 
Protokoll abgestimmt.
Abstimmung: Das Protokoll wird mit Handerheben einstimmig gutgeheissen.
Alex Summermatter dankt Elisabeth Schenk für die Abfassung.

4. Mutationen / Mitgliederbestand 

Grenchen Olten Solothurn Total

Mitgliederbestand per 31.12.2021 103 693 260 1056
Eintritte +6 +54 +23 +83

109 747 283 1139
Austritte/Ausschlüsse/Uebertritte -4 -42 -25 -71
Total-Bestand per 31.12.2021 105 705 258 1068

Leider mussten wir auch von einigen Mitgliedern für immer Abschied nehmen:
Verstorben sind (Olten): Achini Urs, Olten; Egger-Huggler Lydia, Olten; Locher Philippe, Ramis-
wil; Nussbaumer Therese, Fulenbach; Sinan Oezdemir, Murgenthal; Tschanz Conny, Wolfwil; 
Wiesner Felix, Olten.

Verstorben sind (Solothurn): Flury Sonja, Luterbach; Haas Beat, Biberist; Leisi Christa, Solo-
thurn; Selvarajah Vasantha, Biberist.

Verstorben sind (Grenchen):
Mettler Christian, Grenchen.

Wir gedenken in einer Schweigeminute den verstorbenen Mitgliedern.

5. Jahresberichte 2022
a) des Präsidenten
b) der Sektion Procap Kanton Solothurn und Region Grenchen
c) der Sportgruppen Gerlafingen, Olten und Grenchen 
d) der Sozialversicherungs-Beratungsstelle AG-SO
e) des Sekretariats 

Protokoll der 13. Generalversammlung
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a) des Präsidenten 
Der Bericht von Alex Summermatter ist auf Seite 11 im Jahresbericht 2022 abgedruckt. 
Daria Flückiger lässt über den Bericht abstimmen.
Abstimmung: Der Jahresbericht wird einstimmig mit Handerheben genehmigt.

b) – e)
Die vier Jahresberichte, welche ebenfalls im Jahresbericht 2022 auf den Seiten 12 – 20 ab-
gedruckt sind, werden zur Kenntnis genommen.

6. Jahresrechnung 2022 / Revisorenbericht / Entlastung Vorstand 
Die Jahresrechnung ist im Jahresheft auf den Seiten 21 – 23 abgedruckt.
Herzlichen Dank an Patrick Styner für die wiederum tipp toppe Arbeit. Ein Dank geht auch 
an die Revisorin Jenny Blaser. Antonia Santschi musste krankheitshalber für die Revision 
absagen. Abstimmung: Die Jahresrechnung und der Revisorenbericht werden einstimmig 
genehmigt.
Roger Fuchs bemerkt, dass keine Déchargeerteilung erfolgte. Dies wird selbstverständlich um-
gehend nachgeholt. Der Vorstand wird entlastet.

7. Festsetzung der Aktiv- und Solidarmitgliederbeiträge 2024
Alex Summermatter: Der Vorstand schlägt vor, den Jahresbeitrag für Aktivmitglieder un-ver-
ändert bei Fr. 70.00 belassen, ebenso denjenigen für die Solidarmitglieder bei Fr. 60.00. 
Abstimmung: Die Jahresbeiträge werden einstimmig genehmigt.

8. Kenntnisnahme des Budgets 2023
Alex Summermatter: Der Vorstand hat an seiner Sitzung vom 30. Januar 2023 das Budget 
zuhanden der GV verabschiedet. Details sind im Jahresheft auf den Seiten 24 und 25 abge-
druckt. Abstimmung: Das Budget wird von den Anwesenden einstimmig genehmigt.

9. Jahresplanung 2023
Die Jahresplanung 2023 ist im Jahresbericht 2022 auf den Seiten 27 und 28 abgedruckt.
Diese wird von den Anwesenden zur Kenntnis genommen.

10. Genehmigung/Verabschiedung Statuten
Alex Summermatter: Die Statuten wurden vom Vorstand auf sprachliche Anpassungen be-
gutachtet. Anschliessend wurden sie durch die Rechtsabteilung von Procap CH ge-prüft und 
durch den Zentralvorstand genehmigt. 
Abstimmung: Die Statuten werden von den Anwesenden einstimmig genehmigt.
Die Statuten treten per heutiger GV in Kraft.

11. Anträge
Innert gesetzter Frist sind keine Anträge eingegangen.

12. Ehrungen	
>	 25 Jahre Mitglied 
	 Grenchen: Liechti Hans-Peter, Grenchen; Müller Kerstin, Grenchen.
	 Olten: Bonanzinga Franco, Trimbach; Heer Hans, Olten; Hitz-Baumann 
	 Irène, Obergösgen; Kurtisi Agim, Oftringen; Wipf Ursula, Boningen; Wullschleger Arnold, 
	 Wangen b.O.

Protokoll der 13. Generalversammlung
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	 Solothurn: Eggenschwiler Christine, Lohn-Ammannsegg; Ryf Rudolf, 
	 Wiedlisbach; Späti Katrin, Drei Höfe.
>	 50 Jahre Mitglied Grenchen und Solothurn: Keine
>	 50 Jahre Mitglied Olten: Segessenmann Monika, Winznau.
>	 60 Jahre Mitglied Grenchen und Solothurn: Keine
>	 60 Jahre Mitglied Olten: Angst Urs, Brüggli, Dulliken.
>	 65 Jahre Mitglied Grenchen: Gubler Alfred, Grenchen.
	 65 Jahre Mitglied Olten und Solothurn: Keine

15. Gäste haben das Wort 
Matthias Meier-Moreno: Er überbringt die besten Grüsse von Stadtpräsident François Schei-
degger; er musste sich leider entschuldigen. Matthias Meier-Moreno hat mit Interesse die GV 
verfolgt und hat auch das Jahresheft gelesen. Er arbeitet als Sozialpädagoge/Gruppenleiter 
im Bach-telen. Die Sportgruppe Grenchen verkaufte für das Grenchner Fest Buttons (Festab-
zeichen). Er bedankt sich für unser Engagement. Die Inklusionsinitiative wurde gestern Abend 
am TV vorgestellt. Er wünscht den Teilnehmenden alles Gute. 

Markus Spielmann, Ressortleiter Marketing und Kommunikation, Procap Zentralsekretariat:
Markus Spielmann informiert über die Inklusionsinitiative. Der Gesetzgeber erhält den 
Auftrag, die rechtliche und tatsächliche Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen 
in allen Lebensbereichen sicherzustellen. Menschen mit Behinderungen erhalten Anspruch 
auf alle Anpassungs- und Unterstützungsmassnahmen, die für die Gleichstellung nötig und 
verhältnismässig sind. Explizit aufgeführt sind die Ansprüche auf personelle und technische 
Assistenz sowie die freie Wahl der Wohnform und des Wohnortes. Am 27. April 2023 wird die 
Inklusionsinitiative offiziell lanciert. Das Ziel ist, innerhalb von 18 Monaten 120 000 Unter-
schriften zu sammeln. Procap CH will und wird mindestens 9 000 gültige Unterschriften 
beisteuern. Bis zum Start der Kampagne werden alle Mitarbeitenden, Regionen, Sektionen 
etc. mit allen Unterlagen ausgestattet und gebrieft. Das Mitgliedermagazin 2/2023 wird auf 
die Initiative ausgerichtet. Die Mitglieder erhalten die entsprechenden Unterlagen per Post. 
Gestern fand die Behindertenkonferenz im Bundeshaus Bern statt, wo eine entsprechende 
Resolution verabschiedet wurde. 
Markus Spielmann informiert zudem über die Volksinitiative „Politische Rechte für Menschen 
mit geistiger Behinderung“, welche von Lukas Spichiger aus Biberist u.a. lanciert wurde. Die 
Frist für die Unterschriftensammlung läuft bis zum 10. Juni 2024.

14. Verschiedenes / Informationen
Roger Fuchs: Das Jahresheft ist sehr informativ. Es hat eine zu kleine Schrift und ist schlecht 
lesbar für Sehbehinderte. Digital oder A 4 wäre besser. Alex Summermatter dankt für den 
Hinweis.
Anmerkung: Das Jahresheft ist auf der Website www.procap-nws.ch aufgeschaltet und kann 
auf die gewünschte Grösse heruntergeladen werden.
Schluss des offiziellen Teils: 14.50 Uhr.
Vor der Generalversammlung genossen die Anwesenden ein feines Essen und Dessert aus der 
Parktheater-Küche.

Elisabeth Schenk, Aktuarin
06.04.2023 /es

Protokoll der 13. Generalversammlung
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Grenchen Olten Solothurn Total

Mitgliederbestand per 31.12.2022 105 705 258 1068

Eintritte 12 75 27 114

117 780 285 1182

Austritte, Ausschlüsse, Übertritte 9 46 15 70

Total-Bestand 31.12.2023 108 734 270 1112

Mitgliederbestand 2023

Foto: 60-Jahr-Jubiläum Sportgruppe Grenchen
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Von Alex Summermatter, Präsident

2023 ist das erste «normale» Jahr nach Corona. Wir durften wieder alle Veranstaltungen 
planen, organisieren und durchführen. Das ist eine sehr positive Nachricht und birgt die 
Hoffnung, dass es weiter gehen kann. Absolut genial ist, dass der ganze Vorstand und alle 
Helfenden wieder mit vollem Engagement dabei waren. An dieser Stelle vielen herzlichen 
Dank für die tolle Arbeit. Ich bin stolz auf alle.

Per Generalversammlung 2024 wird uns Patrick Styner im Vorstand verlassen. Vielen Dank für 
deine grossartige Arbeit als Finanzchef. Deiner Kompetenz konnten wir vollumfänglich ver-
trauen. Mit Roman Ettlin konnten wir einen würdigen und ebenso professionellen Nachfolger 
finden. Zahlen und Rechnen sind auch für ihn keine Fremdwörter. Der Vorstand freut sich auf 
die Zusammenarbeit. Leider hat auch Elisabeth Rüfli ihren Rücktritt im Vorstand eingereicht. 
Sie war jahrelang eine grosse Stütze für die Arbeit bei Procap Kanton Solothurn. Insbesondere 
ihr Engagement in der Region Grenchen werden wir vermissen. Glücklicherweise bleibt sie 
uns in der Sportgruppe Grenchen erhalten. Vielen Dank für die wertvolle Arbeit.

Viele Veranstaltungen begeisterten zahlreiche Mitglieder. Die Begegnungen mit all den fröh-
lichen Gesichtern waren wertvolle Erlebnisse.

Für mich waren die folgenden zwei Events absolute Highlights 2023: 

Der Spiel- und Begegnungstag am 26. August in Zuchwil
Zwar lachte die Sonne nicht, doch dies tat der Stimmung keinen Abbruch. In verschiedenen 
Wettkämpfen massen sich unsere Gäste aus dem Oberwallis und dem Kanton Bern mit unse-
ren Solothurner Vertretern. Bei einem super-feinen-Mittagessen kam auch die Geselligkeit 
nicht zu kurz. Freuen wir uns jetzt schon auf eine weitere Ausgabe: 2024 geht es ins Berner 
Oberland.
 
Jubiläum 60 Jahre Sportgruppe Grenchen 
Zu meiner grossen Freude wurde ich zu diesem Jubiläumsausflug eingeladen. Es war ein 
durch und durch genialer Ausflug nach Affoltern i.E. Gemeinsam konnten wir einen echten 
Emmentaler-Käse produzieren. Mitzuerleben, wie man so ein weltbekanntes Produkt effektiv 
herstellt, lohnte sich. Natürlich gratuliere ich der Sportgruppe Grenchen herzlich zum Jubel-
tag und wünsche weiterhin viel Spass bei seinen grossartigen Anlässen.
Procap Schweiz hat 2023 in Zusammenarbeit mit Partner-Organisation die Initiative für die 
Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen lanciert. Viele Unterschriften sind bereits 
gesammelt und die Frist läuft noch bis Oktober 2024. Siehe www.inklusions-initiative.ch 
Auch 2024 geht die Arbeit nicht aus. Die Familie «Procap» setzt sich weiterhin mit viel gros-
sem Engagement ein für Menschen mit Handicap und Behinderung. Ich freue mich, zusam-
men mit einem aktiven Team weiterzuarbeiten.

Liebe Grüsse
Alex Summermatter, Präsident Procap Kanton Solothurn

ps: In diesem Heft finden Sie die Einladung zur diesjährigen Generalversammlung mit Trak-
tandenliste, Protokoll der GV 2023, der Jahresrechnung 2023 und des Budgets 2024.

Jahresbericht des Präsidenten

Foto: 60-Jahr-Jubiläum Sportgruppe Grenchen
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Von Elisabeth Rüfli, Regionsvertreterin

	 Gemäss Turnus fand die 13. GV dieses Jahr am 25. März im Restaurant Parktheater in Gren-
chen, unter der Leitung unseres neuen Präsidenten, Alex Summermatter, statt. 
	 Am Samstag, 1. Juli haben wir uns zum Spiel- und Plauschnachmittag im Restaurant Ten-
nischugele in Grenchen getroffen. Während die sportlichen Mitglieder Pit-Pat spielten, haben 
sich die anderen mit Gesellschaftsspielen unterhalten. Im Anschluss an die Spiele wurde ein 
feines Essen serviert. Bei Kaffee und Dessert haben wir den Nachmittag in gemütlicher Runde 
ausklingen lassen.
	 Mit meinem Privatauto habe ich am 26. August eine Handvoll Mitglieder der Region Gren-
chen an den ProCup Spiel- und Begegnungstag nach Zuchwil chauffiert. Katrin Späti hat den 
Anlass organisiert und unterhaltsame Spiele vorbereitet. Petrus hat uns am Morgen während 
den Spielen im Freien vor grösseren Regenschauern bewahrt, erst gegen Mittag hat er seine 
Schleusen geöffnet. Nach dem vorzüglichen Mittagessen ging es mit Spielen im Innenbereich 
weiter und wir hatten viel Spass.
	 Der Schoggiherzli-Verkauf der Region Grenchen fand am 1. September auf dem Monats-
markt bei schönstem Wetter statt. Leider konnte nur die Hälfte der vorhandenen Herzli ver-
kauft werden. Deshalb wurde ein zweiter Verkaufstag im November geplant.
	 Am Samstag, 14. Oktober, wurden wir vom Carunternehmen Born Reisen und unseren 
Oltner und Solothurner Vereinskolleginnen und -kollegen in Grenchen zur Sektionsreise ab-
geholt. Beim ersten Halt wurden uns im Restaurant Joran am Bielersee Kaffee und Croissants 
serviert. Weiter führte uns die Reise durchs schöne Seeland nach Bühl zum Römerhof. Nach 
einem vorzüglichen Mittagessen fand die Bauernolympiade statt. Wir wurden bei den Spielen 
vom Personal des Römerhofes instruiert und begleitet. Die Spiele waren sehr lustig und alle 
haben sich köstlich amüsiert. Anschliessend wurden uns Kaffee und Dessert serviert. Der 
Heimweg führte uns wiederum durch die schöne Gegend des Seelandes nach Hause. Es war 
ein wunderschöner Ausflug. An Elisabeth Schenk geht ein herzliches Dankeschön für die 
Organisation des Anlasses.
	 Auf dem Monatsmarkt am 3. November versuchten wir bei miserablem Wetter nochmals 
unsere restlichen Schoggi-Herzli zu verkaufen. Leider mit mässigem Erfolg. Wir konnten nur 
ca. 80 Stück absetzen. Der Rest wird an den Advents- und Weihnachtsfeiern an die Mitglieder 
verschenkt.
	 Die Adventsfeier fand am 2. Dezember im RistorETA in Grenchen statt. Herr Thomas Wehrli, 
Seelsorger des Pastoralamts Wandfluh, erzählte uns eine besinnliche Weihnachtsgeschichte 
und mit musikalischer Begleitung vom Troias Duo wurden gemeinsam Weihnachtslieder 
gesungen. Anschliessend wurde das Glücksrad gedreht. Es gab viele freudige und glückliche 
Gesichter bei den Leuten, die einen Preis gewonnen haben. Beim gemeinsamen Abendessen 
wurde miteinander gesprochen, gescherzt und gelacht. Zwischen den einzelnen Menugän-
gen spielte das Duo Troias seine Evergreens. Zum Abschied wurde allen ein Geschenk, in Form 
eines Jahreskalenders und einem Glas Honig, mit auf den Heimweg gegeben.

Nach zwölf Jahren Tätigkeit für die Region Grenchen im Vorstand von Procap Kanton Solo-
thurn, habe ich auf die GV 2024 meine Demission eingereicht. 

Ich bedanke mich bei meinen Vorstandskolleginnen und -kollegen für die gute, interessante 
und lehrreiche Zusammenarbeit und bei den Mitgliedern für das entgegengebrachte Ver-
trauen.

Jahresbericht Procap Region Grenchen
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Jahresbericht Procap Region Solothurn

Von Gabi Kurz, Regionsvertreterin

Standaktion mit Verkauf von Schoggiherzen vom 5. November 2023
Unter dem Namen Procap Kanton Solothurn besteht ein religiös und parteipolitisch neutraler, 
unabhängiger Verein mit Sitz in Olten. Die Procap Kanton Solothurn bezweckt die Wahrung, 
Förderung und Durchsetzung der Interessen von Menschen mit Behinderung in sozialer, 
wirtschaftlicher, beruflicher, rechtlicher und gesellschaftlicher Hinsicht in Zusammenarbeit 
mit der Procap Schweiz.
Bei nassen und kühlen Temperaturen aber wunderbaren gut gelaunten Helfern konnte am 
Samstag, 04.11.2023 wieder der traditionelle Schoggiherzli – Verkauf stattfinden. Die Stim-
mung von allen Beteiligten war trotz des frühmorgendlichen Treffens beim Marktstand um 
08.00 Uhr sehr gut. Alle halfen im Rahmen ihrer Möglichkeiten beim Einrichten des von der 
Stadt Solothurn bereits installierten Marktstandes mit. Im Laufe des Vormittages ergaben 
sich neben dem Verkauf der Schoggiherzen auch schöne Gespräche zwischen Passanten und 
den Mitgliedern der Procap.Ein besonderer Dank geht an den Restaurationsbetrieb Roter 
Turm, welcher uns die Benutzung der Toiletten zugestand.Ein weiteres Highlight war der 
Besuch von Nationalrätin Franziska Roth ( jetzige Ständerätin), welche die Gespräche an unse-
rem Stand mit grossem Interesse verfolgte. Um die Mittagszeit machten sich alle an die Auf-
räumarbeiten. Die Beteiligten bedankten sich für die Organisation. Auf die Frage hin, ob sie 
müde seien, kam die Antwort: «Ja, ein wenig, aber glücklich.» Fazit: Ein rundum gelungener 
Samstag – Vormittag. Zum Abschluss des Vormittages verabschiedeten sich alle voneinander 
und wünschten sich «es guets Wuchenänd und bis zum nöchschte Johr».

Ich danke euch, liebe Mitglieder der Procap Kanton Solothurn, Region Solothurn für euer 
Engagement. Ihr habt grossartige Arbeit geleistet.

Foto: Schoggiherzliverkauf in Solothurn
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Von Jacqueline Brechbühler, technische Leitung

Das Hallenbad in der HPSZ Olten bleibt nach wie vor geschlossen. Wir hoffen gemäss Stadt-
verwaltung Olten, dass das Hallenbad ab August 2024 wieder für externe Gruppen zugäng-
lich sein wird.

Unser Team ist nach wie vor motiviert und wagte den Versuch, eine Lektion im Hallenbad 
Hinterbühl in Wangen zu organisieren. Im Voraus wurden die Institutionen angefragt, wer 
von den Teilnehmer*innen noch Interesse am Schwimmsport hat. Das Resultat war positiv. 
Deshalb entschied sich das Team, die Lektionen am Mittwoch, jeweils ab 19.00 – 20.00 Uhr 
wieder aufzunehmen. Der Start nach den Herbstferien war erfolgreich. Obwohl das Wasser 
nicht die wärmeren Temperaturen erreicht und die Lektion später als gewohnt beginnt, freu-
en sich alle auf Bewegung im Wasser. 

Wir bleiben dran!

Jahresbericht Wassersportgruppe Olten

Bereits zum dritten Mal in Folge organisier-
ten insieme Solothurn und Procap Sektion 
Solothurn einen Vortrag. Dieses Jahr war das 
Thema EL-Leistungen der Invalidenversiche-
rung IV.

Das Thema «Ergänzungsleistungen» stiess 
bei den Mitgliedern beider Vereine sowie 
auch bei den betroffenen Personen auf 
hohes Interesse.

So konnten über fünfzig Personen begrüsst 
werden, die den Ausführungen von lic. 
iur. Irja Zuber, Rechtsanwältin bei Procap 
Schweiz, interessiert zuhörten und auf viele 
Fragen Antworten erhielten. Einmal mehr 
verstand es Irja Zuber, die eher trockene 
Materie verständlich und einleuchtend zu 
erklären und mit vielen guten Beispielen zu 
untermalen.

Nach dem Vortrag wurde noch ein Apéro ser-
viert. Wer wollte, konnte der Veranstaltung 
weiterhin beiwohnen und den Austausch 
pflegen.

Die Folien zum Referat können per E - Mail 
unter sekretariat@insieme-solothurn.ch 
angefordert werden. Auf der Webseite der 
Procap Schweiz kann unter der Rubrik zu den 
Neuerungen bei der IV weiteres Informa-
tionsmaterial heruntergeladen werden.
Beide Vereine bieten ein breites Angebot an 
verschiedenen Leistungen an.
Für Procap Sektion Solothurn finden sich 
weitere Informationen unter www.procap-
nws.ch und für insieme unter www.insieme-
solothurn.ch.

Jahresbericht Procap Region Solothurn

Referat im Alten Spital in Solothurn vom 4. November 2023 
«Neuerungen bei den Ergänzungsleistungen der Invalidenversicherung IV»

Foto: Vortrag EL-Leistungen



Seite 15

Von Katrin Späti, Sportleiterin

Am 13. Januar fand der Start ins Sportjahr 
statt. Alle freuten sich, einander zu sehen 
und sich gemeinsam zu bewegen. Jeden Frei-
tag trafen wir uns zu Bewegung und Spass. 
Nach den Frühlingsferien hatte ich noch zwei 
Wochen keinen Fahrausweis wegen «Nicht 
Beherrschen des Fahrzeugs» bei einem Auf-
fahrunfall und so konnten dann keine Turn-
stunden stattfinden. 

Mit Flugobjekten spielen wir gerne: Die 
fliegende Kuh, die fliegende Katze und die 
verschiedenen Frisbees sind jede Turnstunde 
im Einsatz. Dazu spielen wir auch Badmin-
ton, wir haben auch Fangspiele mit Klett und 
mit einem kleinem Blachentrampolin. Immer 
wieder ist auch der Fallschirm in Betrieb, auf 
dem wir einen Ball im Kreis rollen lassen oder 
einen Ball bis an die Decke spicken. Gerne 
spielen wir auch Unihockey, da fehlen uns 
leider Mitspieler/innen - unterdessen kön-
nen wir nur noch auf ein Tor oder Hin und 
Her, von Bodenstrichstrich zu Bodenstrich, 
spielen. 

Am 16. Juni trafen wir uns zum Grillabend. 
Feine Bratwürste und Steaks, frische Salate 
und knuspriges Brot liessen wir uns schme-
cken. Natürlich durfte zum Dessert ein Stück 
Glaceroulade nicht fehlen.

Nach den Sommerferien begegneten wir uns 
wieder regelmässig ab dem 18. August. Die 
heissen Sommerabende und die heisse Turn-

halle liessen uns ab und zu einen zügigen, 
längeren Spaziergang im nahen Wald unter-
nehmen. 

Für den 29. September hatten wir abge-
macht, dass wir nach dem Turnen im Coop 
Restaurant in Biberist zu Abend essen. Alle 
freuten sich am Buffet nach ihrer Wahl aus-
zuwählen und zusammen an einem grossen 
Tisch zu essen. Es war ein zufriedener und 
gemütlicher Abend. Es war der letzte Turn-
abend vor den Herbstferien.

Am 11. November trafen sich die Verantwort-
lichen zur Sportkonferenz in Olten. Immer 
wieder spannend, was, wie und wo läuft. 
Auch immer wieder gibt es Änderungen, die 
auch die Sportgruppen betreffen – in diesem 
Jahr das Erfassen der Präsenzen mit dem 
Handy und der ICT-Beitrag für die Zentrale. 
Am 24. November fand der Chlousehöck bei 
Raclette und Lotto statt. Die Freude über die 
gewonnenen Preise ist immer gross. Natür-
lich durfte nach dem Spielen das Dessert 
nicht fehlen. 

Wir freuen uns auf 2024. Gerne nehmen 
wir neue Mitglieder auf. Wir bewegen uns 
jeden Freitag von 17.50 – 18.50 Uhr in der 
Turnhalle Gländ in Gerlafingen. Alle machen 
das, was ihnen körperlich drin liegt. Es geht 
darum, sich zu bewegen, einmal pro Woche 
etwas ausser Atem zu kommen und Bewe-
gungsabläufe zu erhalten und auch neue zu 
lernen.

Jahresbericht Procap Sport Gerlafingen
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Foto: Einzelsieger Stefan Mätzener Procap Bern Foto: 60 Jahre Procap Sport Grenchen beim Käse machen
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Von Roland Rüfli, Präsident

Die Sportgruppe Grenchen wurde 1963 
gegründet und feierte dieses Jahr das 60ste 
Jubiläum. 

	 Mit der ersten Polysportlektion am 11. 
Januar wurde der Turnbetrieb gestartet. 
Dieses Jahr ist die Motivation sehr gross, da 
der Sporttag in Tenero bevorsteht.
	 Unsere 60. Generalversammlung fand am 
18. März im Alterszentrum am Weinberg 
statt. Die Versammlung wurde gut besucht. 
Anlässlich des Jubiläums wurde zusätzlich 
ein kleiner Apero offeriert. Das Jahrespro-
gramm wurde bestätigt, auch die Kasse wur-
de angenommen und der Vorstand entlastet. 
Der gesamte Vorstand wurde wiedergewählt. 
Andrea Flück hat sich bei der Versammlung 
vorgestellt. Sie interessiert sich für die Mit-
arbeit im Vorstand und übernimmt ab sofort 
die Buchungen der Kassenbelege 2023 im 
Nav-Programm. 

Endlich kam das lang ersehnte Wochenende:
am 10. Juni stand der Reise-Car nach Tenero 
bereit zur Abfahrt. Alle waren voller Freude 
und gut gelaunt. Vor dem Mittag kamen wir 
gut in Tenero an. Nach dem Lunch hiess es 
voll Gas geben, um gute Ergebnisse bei den 
Wettkämpfen zu erreichen. Der Einsatz hat 
sich gelohnt! Dietrich Marco, Grütter Karin 
und Hügi Andrea waren erfolgreich und wur-
den an der Siegerehrung mit je einer Medail-
le ausgezeichnet. Ebenso erfolgreich war die 
Gruppe «Gränchner Aare Sprinter», belegten 
sie doch den 3. Platz bei der «Pendelstafette».
Wir gratulieren allen Gewinnern herzlich. 

	 Wegen des schlechten Wetters konnte 
am 5. Juli der «Sommerplausch» nicht wie 
geplant bei der Holzerhütte durchgeführt 
werden.  Wir verlegten ihn ins Trockene.  Die 
Fischerhütte in Rüti bei Büren gewährte uns 
Unterschlupf. Statt der üblichen, grillierten 
Bratwürste, gab es Sandwiches und Nussgip-
fel. Wir verbrachten einen geselligen Abend 
an der schönen Aare.

Am Sporttag in Magglingen am 9. Juli 
herrschte sehr heisses Wetter. In der Disziplin 
Differenzparcours haben Martin Ackermann 
den 1. Rang und Peter Marmet den 2. Rang 
erreicht. Alle Teilnehmer haben sehr gute 
Resultate erreicht. Herzliche Gratulation. 
	 Anlässlich unseres 60. Jubiläums organi-
sierten wir einen Ausflug mit dem Car ins 
schöne Emmental. In der Schaukäserei in 
Affoltern stellten wir alle gemeinsam, über 
dem offenen Feuer im Kessi, einen «Stöck-
li-Käse» her. Da hiess es, rühren, rühren, 
rühren. Vom Instruktor erfuhren wir viele in-
teressante Details über Kühe, die Milch und 
die Herstellung von Käse.  Anschliessend ge-
nossen wir im Restaurant ein feines Mittag-
essen. Auf dem Heimweg machten wir einen 
Abstecher nach Trubschachen in die «Kambly 
Erlebniswelt». Jeder Teilnehmer durfte einen 
Sack Bretzeli mit nach Hause nehmen. Am 
Abend kamen wir wohlbehalten wieder in 
Grenchen an. (Anfang Januar 2024 wird der 
Käse ausgereift sein und es werden dann alle 
zum gemeinsamen «Chäs Essen» eingela-
den.)
	 Am 29. Oktober nahmen wir mit zwei 
Teams am Netzballturnier in Olten teil. Die 
«City-Fighter» erreichten In der Rangliste 
Gruppe 1, den 3. Platz, die « Gränchner Frö-
sche» in der Rangliste Gruppe 3 sogar den 1. 
Platz. Bravo!!!
	 Mit einem feinen Weihnachtsessen im 
Restaurant Passage wurde das Turner-Jahr 
2023 abgeschlossen.
	 Ich bedanke mich bei meinen Assistentin-
nen und Vorstandskolleginnen für die gute 
Zusammenarbeit.  Herzlichen Dank auch an 
die Helfer*innen und die Gönner*innen und 
unseren Car-Chauffeur Heinz Stuber. Besten 
Dank nach Olten zu Procap Sport Schweiz 
und die Sektion Solothurn für die Unterstüt-
zung durchs ganze Jahr.
	 Das Schlusswort richte ich gerne an unsere 
Aktiv-Mitglieder: Ihr habt im 2023 super Leis-
tungen vollbracht! Ich bin stolz auf euch alle 
und wünsche weiterhin viel Erfolg an den 
Spottagen 2024, vor allem aber viel Spass im 
wöchentlichen Turnen.

Jahresbericht Procap Sport Grenchen
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Bericht der Sozialversicherungsberatung Region NWS

Jahresrückblick 2023
Das Team der Sozialversicherungsberatung 
in Aarau mit Andrea Riser, Manuela Gisler, 
Sarah Mathys und in Basel mit Selina Haab, 
Sabine Grauwiler und Monica Fallscheer hat 
im Jahr 2023 wieder wertvolle Arbeit für 
unsere Mitglieder geleistet. 

Wir haben an unseren Rechtssprechstunden 
in Basel, Aarau, Solothurn und Olten wieder 
viele Klienten beraten sowie auch telefoni-
sche Kurzberatungen durchgeführt, welche 
im 2023 einen neuen Höchstwert erreicht 
haben.

Rentenrevision
Seit 01.01.2022 gilt neu das stufenlose Ren-
tensystem. Dieses wurde mit der IV-Revision 
eingeführt. Auf alle Rentenansprüche, die vor 
dem 1. Januar 2022 entstanden sind, findet 
das alte Rentensystem Anwendung. Versi-
cherte Personen, die am 1. Januar 2022 das 
55. Altersjahr erreicht haben, verbleiben im 
alten Rentensystem auch bei Änderung des 
Invaliditätsgrades ab 1. Januar 2022. 

Der Erlass der Rentenentscheide mit ob-
genannter Thematik, erfolgte mehrheit-
lich im Laufe des vergangenen Jahres. Dies 
erforderte eine exakte und professionelle 
Überprüfung durch uns. In unserer Beratung 
war die Rentenrevision im Jahr 2023 ein sehr 
wichtiges Thema.

Medizinische Versorgung von Kindern mit 
Behinderungen (MiGeL)
Im Jahr 2023 breitete sich bei zahlreichen 
Familien grosse Unsicherheit aus, weil ihnen 
Kosten für Behandlungsgeräte in Rechnung 
gestellt wurden, welche bisher von der IV 
übernommen worden waren. Aufgrund einer 
Verordnungsänderung, gemäss welcher Be-

handlungsgeräte und Verbrauchsmaterial für 
Kinder mit Geburtsgebrechen künftig nur 
noch basierend auf der sogenannten Mittel- 
und Gegenständeliste (MiGeL) vergütet wer-
den, entstand ein Preisstreit zwischen der IV 
und einer Anbieterfirma von entsprechenden 
Leistungen. Die daraus entstandenen Mehr-
kosten, hätten die Familien tragen müssen.

Aufgrund des öffentlichen Drucks hat das 
Bundesamt für Sozialversicherung (BSV) er-
freulicherweise versichert, dass die Familien 
vorerst weder die offenen Rechnungen 
bezahlen müssen noch Leistungseinschrän-
kungen erfahren werden. Die zukünftigen 
Kostenübernahmen sind noch nicht ab-
schliessend geklärt. Es ist noch unklar wie 
lange diese Übergangszeit dauert. Diese 
Frage muss noch geklärt werden. Positiv ist, 
dass die Mehrkosten nicht zu Lasten der 
Familien gehen.

Ausweitung Assistenzberatung
Für den Kanton Aargau und Solothurn haben 
wir unsere Assistenzberatung erweitert. Neu 
werden nicht nur die IV-Entscheide über-
prüft, sondern auch Beratungs-leistungen 
im Zusammenhang mit dem Aufbau und 
der Organisation der notwendigen Assistenz 
(Arbeitsrecht, Lohnabrechnungen etc.) an-
geboten.

Informationsveranstaltungen für Mitglieder 
und Interessierte
Im November fanden in Solothurn und Olten 
zwei Vorträge mit der Procap-Rechtsanwältin 
Irja Zuber zum Thema «Ergänzungsleistun-
gen (EL) statt. Mit insgesamt je 50 Teilneh-
menden waren die beiden Infoveranstaltun-
gen sehr gut besucht.

Von Hanspeter Wäspi, Geschäftsleitung Procap NWS
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Ausblick 2024:

Tabellenlöhne
Für den Entscheid, ob eine Person eine IV-
Rente erhält, ist die Lohneinbusse aufgrund 
ihrer Behinderung massgebend. Dazu wird 
der sogenannte IV-Grad berechnet. Dabei 
wird verglichen, wie viel eine Person vor ihrer 
Invalidität verdient hat und wie viel sie mit 
ihrer Invalidität noch verdienen könnte. Wird 
keine Erwerbstätigkeit mehr ausgeübt, stellt 
die IV den Lohn mit Invalidität auf die Tabelle 
des Bundesamtes für Statistik (LSETabelle) 
ab.

Allerdings wurde diese Tabelle des Bundes-
amtes für Statistik nicht für diesen Zweck ge-
schaffen. Dies ist einer der Gründe, weshalb 
die Tabellenlöhne als Referenz für ein Ein-
kommen für Menschen mit Behinderung zu 
hoch sind. Der Bundesrat hat am 18.10.2023 
die Anpassung der IVV per 01.01.2024 an-
gekündet. Damit soll den Einschränkungen 
Betroffener auf dem Arbeitsmarkt besser 
Rechnung getragen werden, indem auf das 
Invalideneinkommen ein Pauschalabzug von 
10% vorgenommen wird, sofern sich dieses 
auf Tabellenwerte stützt.

Bericht der Sozialversicherungsberatung Region NWS

Foto: Reisetag Römerhof Bühl, Säulirennen
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Jahresbericht Sekretariat

Von Elisabeth Schenk, Sekretärin

Nachstehend ein kurzer Rückblick über die 
durchgeführten Anlässe bzw. Mittelbeschaf-
fungsaktionen:

Anlässe
Sektionsausflug vom 14. Oktober
Um 7.30 Uhr fuhren die beiden Born-Cars 
in Olten ab, um die anderen Gäste in Solo-
thurn und Grenchen abzuholen. Bei leichter 
Bewölkung fuhren wir über Land und auch 
ein bisschen Autobahn zum Restaurant Joran 
zum Znünihalt am schönen Bielersee. Den 
Teilnehmenden wurde ein feiner Kaffee oder 
Tee und ein Buttergipfeli serviert.
Die Fahrt setzten wir fort zum Römerhof 
nach Bühl. Die Familie Krebs bewirtschaftet 
im Berner Seeland einen Bauernhof mit 
Mutterkuhhaltung, Ackerbau, Direktver-
marktung von Fleisch und Erlebnisgastro-
nomie. Der Name Römerhof stammt von der 
gleich-namigen Strasse, welche direkt am 
Hof vorbeiführt. Zu Zeiten der Römer war 
dieser Weg eine wichtige Verbindungslinie 
zwischen Aventicum (heute Avenches) und 
Petine-sca (heute Studen) und führte weiter 
nach Windisch und Auguste Raurica.
Nach dem Mittagessen ging es erst richtig 
los: Die Teilnehmenden konnten sich bei 
sechs Spielen in Szene setzen: Platzgen / 
Kuhmelken / Hufeisen werfen / Düfte erra-
ten / Mutterkuhsafari. Vor dem Säulirennen 
besichtigten die Mitglieder die Rennschwei-
ne Borsti, Speedi, Conni, Cindi und Sorry und 
wetteten auf ihr Favoritensäuli. Danach tra-
fen wir uns auf der Rennbahn zum spannen-
den Wettlauf. Nach dem Rennen wurden die 
Wettzettel ausgewertet und eine Rangliste 
erstellt. Nach dem Säulirennen wurde im 
Saal ein gluschtiges Dessert serviert.
Kurz nach 16.30 Uhr hiess es Abschied 
nehmen und die Teilnehmenden stiegen in 
den Car ein; welcher uns sicher wieder an die 
Einsteigeorte Grenchen, Solothurn und Olten 
brachte.
Ein Tag mit grossartigen Eindrücken ging 
leider viel zu schnell zu Ende!

Herbstplausch vom 28. Oktober mit Lotto-
match im Rest. Bornblick, Olten
35 Mitglieder trafen sich um 14.00 Uhr zum 
traditionellen Lottomatch im Rest. Born-blick 
in Olten.Jeder Teilnehmende konnte drei 
Lottokarten auswählen. Die Abdeckplättli 
lagen in kleinen Plastikschälchen auf den 
Tischen. Gespielt wurden 6 Runden à 10 Prei-
se. Nach drei Runden konnten neue Karten 
bezogen werden. Lotto hatte, wer eine Linie 
abge-deckt hatte. Wiederum waren schöne 
Preise zu gewinnen, welche die Glücklichen 
mit nach Hause nehmen durften. Um 16.15 
Uhr wurde den Anwesenden ein feines Essen 
aus der Bornblick-Küche ser-viert. Herzlichen 
Dank an die Mitglieder, welche uns Preise zur 
Verfügung gestellt haben und ein grosses 
Merci ans Bornblick-Team für die schön deko-
rierten Tische und den flotten Service.

Weihnachtsfeier vom 09. Dezember in Olten
Elisabeth Schenk begrüsste nach einigen Ein-
gangsstücken von Stägreiffler Markus Probst 
die zahlreich erschienenen Anwesenden im 
Restaurant Bornblick in Olten. Speziell hiess 
sie Pfarrer Daniel Konrad, Stägreiffler Markus 
Probst, Präsident Alex Summermatter, die 
Mitglieder und Begleitpersonen willkommen. 
Einige Mitglieder, wie auch Sa-mariterin Do-
lores Lorenz, mussten sich krankheitshalber 
entschuldigen. Das Bornblick-Team hatte den 
Saal sehr festlich und einladend geschmückt. 
Markus Probst kam wieder zum Zug und 
spielte „Der einsame Hirte“, „S ganz Johr 
got langsam z’Aend“, „Still, still, still, will s 
Chindli schlofe will“ und „Stell eine Kerze ins 
Fenster“. 

Pfarrer Konrad aus Olten freute sich sehr, 
heute unter uns weilen zu dürfen. 
Aus „In der Stille der Nacht“ von Paul Weis-
mantel las er einige Gedanken und Gebete 
zu Advent und Weihnachten. 

Als nächstes gab Pfarrer Konrad eine Anek-
dote „Wann fängt Weihnachten an?“ von Rolf 
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Krenzer an die Anwesenden weiter.
Die «Weihnachtsmaus» von James Krüss 
bildete den Abschluss.
Pfarrer Konrad wünschte allen frohe Weih-
nachten und alles Gute.
Markus Probst spielte „Fröhliche Weihnacht 
überall“, Still, still, weil’s Kindlein schlafen 
will“, Engel haben Himmelslieder“, Zu Bethle-
hem geboren“.
Elisabeth Schenk las die Weihnachtsge-
schichte „Dr alti Wiehnachtsboumschtän-
der“.
Markus Probst spielte weitere Weihnachts-
lieder: „Zu Bethlehem geboren“, „Komm, 
sag‘ es allen weiter“, Freu‘ dich Erd‘- und 
Sternenzelt“, „Wenn die Eisblumen blüh’n“, O 
du fröhliche“, „A so a Schlittenfahrt“ von den 
Zillertaler Schürzenjägern, „O Tannen-baum“, 
Es isch schön gsy“ und zum Schluss sangen 
alle „Stille Nacht, heilige Nacht“.

Nach einer kurzen Pause servierte das Born-
blick-Team ein feines Essen und als Dessert 
gabs marinierte Pflaumen mit Zimteis.
Elisabeth Schenk verdankte die verschie-
denen Beiträge und wünschte allen eine 
be-sinnliche Weihnachtszeit.

Herbstanlass vom Samstag, 09. September 
im Rest. Bornblick, Olten 
für Mitglieder der Regionen Grenchen, Olten 
und Solothurn
30 Mitglieder trafen sich am 09. September, 
um dem Gastspiel «Hercule Poirot» mit 
Michael E. Scheid beizuwohnen. 
Vorgängig wurde den Anwesenden ein feines 
Essen aus der Bornblick-Küche serviert.
Der Schauspieler und Zauberkünstler zeleb-
rierte Kriminalgeschichten und Mentalma-
gie: Eine spannende Handlung, mysteriöse 
Umtriebe, kriminalistische Spektaktulenzien. 
Michael Scheid ist nicht nur ein hervorragen-
der Schauspieler, sondern auch ein Zau-ber-
künstler. Die Anwesenden wunderten sich 
zweifellos nicht nur über den mysteriö-sen 
Ursprung all der Beulen und Blessuren aus 
Agatha Christies Werk, sondern ebenso über 

die mentalmagischen Kniffs, mit denen Poi-
rot alias Scheid seine grauen Zellen - und die 
unsrigen! – ins Flattern brachte.

Die Anwesenden wurden richtig mit einbe-
zogen und kamen nicht mehr zum Staunen 
heraus, wie sich die Vorgänge abspielten.

Ein spannender Nachmittag ging viel zu 
schnell vorbei.

Nach dem Gastspiel informierte Elisabeth 
Schenk über die kommenden Anlässe und 
Treffpunkte.

Mittelbeschaffungsaktionen
Schoggiherzli-Verkauf am 13. Mai in Olten
Schoggiherzli-Verkauf am 01. September und 
03. November in Grenchen
Schoggiherzli-Verkauf am 04. November in 
Solothurn 

Die Mittelbeschaffungsaktionen konnten 
in Olten, Grenchen und Solothurn durchge-
führt werden. Leider wird es immer schwie-
riger mit diesen Verkäufen. Schlussendlich 
konnten nicht alle Schachteln Herzli verkauft 
werden. Der Vorstand hat entschieden, diese 
anlässlich der Weihnachtsfeiern der drei 
Regionen auf die Tische zu legen.

Kilbi vom 11. – 14. August in Olten
Der Losverkauf war wiederum der absolute 
Hammer. Konnten doch sage und schreibe 
13 200 Lose verkauft werden. Bestellt 
wurden 6 600, am Samstagabend hatten 
wir keine mehr und wir liessen nochmals 
6 600 anliefern. Diese wurden am Sonntag 
vor Mittag geliefert und am frühen Montag-
abend waren auch diese verkauft. Dank dem 
schönen Wetter dürfen wir mit dem Verkauf 
mehr als zufrieden sein.
Zum zweiten Mal wurden die Lose und Preise 
bei der Firma Tewag bestellt.

Jahresbericht Sekretariat
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Juni-Mailing
An über 2 000 ausgewählte Adressen im Sektionsgebiet wurde ein Spendenbrief mit Einzah-
lungsschein und als Beilage drei Karten versandt.
Procap Schweiz fragt die Sektionen an, ob sie wiederum beim Mailing mitmachen. Ausser 
Kosten für die Mailingproduktion und Versandspesen entsteht sonst kein Aufwand. 

Treffpunkte
Nachmittags-Events: Spielnachmittage; Dart, Kegeln, Minigolf
Jeden zweiten Donnerstag im Monat trafen sich interessierte Mitglieder im Rest. Born-blick 
ab 12.00 Uhr zum Mittagessen mit anschliessendem Spielnachmittag. 
Zum Kegeln, Dart- und Minigolf spielen nahmen ebenfalls einige Mitglieder am dritten Don-
nerstag im Monat teil. 

PC-Kurs für Sektionsmitglieder 
Leider konnte dieses Jahr kein PC- bzw. Handykurs angeboten werden, da sich zu wenig 
Coachs zur Verfügung gestellt hatten.

Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen!
Die Daten wie auch den Veranstaltungsort für sämtliche Anlässe werden in der Jahres-pla-
nung publiziert; sie befindet sich in diesem Jahresheft.
Die Organisation und Durchführung solcher Anlässe werden vom Bundesamt für Sozial-ver-
sicherung bestimmt, da sie zur Geselligkeit und Kontaktpflege einen wesentlichen Einfluss 
haben.

Sekretariat Procap Kanton Solothurn
Elisabeth Schenk freut sich auf Ihre telefonische Kontaktaufnahme.

Jahresbericht Sekretariat

Foto: Mittagessen im Römerhof, Bühl
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Bilanz / Erfolgsrechnung 01.01. - 31.12.2023Bilanz / Erfolgsrechnung 01.01. - 31.12.2023 

Bilanz 
CHF CHF 

1000 Kasse 317.10 
1001 Kasse Grenchen - 
1010 Postcheck 46-1318-4 318.22 
1021 Raiffeisenbank SPK 14811.54 74‘574.82 
1022 Baloise Bank SoBa KK S394996A Sport Olten 13‘320.07 
1026 Baloise Bank SoBa SPK S227336A Grenchen 173‘767.57 
1090 Transferkonto 80.00 
1100 Debitoren - 
1110 Guthaben Verrechnungssteuer 64.75 
1300 Transitorische Aktiven - 
1400 Wertschriften Ko RB 30‘000.00 
1401 Wertschriften Ko SoBa Grenchen - 
1510 Mobiliar und Einrichtungen 6.00 
1520 Computeranlagen - 

Total Aktiven 292‘288.53 

2300 Transitorische Passiven 47‘542.15 
2410 Fonds Procap Grenchen 88‘703.85 
2411 Fonds Sportgruppe Grenchen 18‘300.00 
2800 Vereinsvermögen 115‘071.04 
2810 Vereinsvermögen Solothurn 63‘344.78 
2820 Vereinsvermögen Grenchen 17‘943.15 
2990 Bilanzgewinn, Bilanzverlust          21‘977.65 

Total Passiven 328‘927.32 

Erfolg (+Gewinn/-Verlust) -36‘638.79
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Bilanz / Erfolgsrechnung 01.01. - 31.12.2023

 

 
Aufwand 
  CHF 
 Personalkosten  

3000 Lohn Sekretariat Olten 17‘530.25 
3040 Löhne Sportgruppen 1‘560.00 
3410 Aus- und Weiterbildung Sport - 

 Total Personalkosten 19‘090.25 
   
 Raumaufwand, Unterhalt, Reparaturen  
4000 Fremdmieten Büro-/Geschäftslokalitäten 2‘200.00 
4100 Unterhalt, Reparaturen - 
 Total Raumaufwand, Unterhalt, Reparaturen 2‘200.00 
   

 Verwaltungskosten  

4400 Büromaterial, Drucksachen 4‘913.70 
4420 Telefon, Telefax, Internetanschluss - 
4430 Porti und Versandkosten 2‘652.00 
4431 Fotokopien und Kopierpapier - 
4440 Bank- und Postspesen 658.93 
4452 Beitrag an Sportgruppe 200.00 
4460 Beitrag an Sozialvers.beratungsstelle NWS 44‘062.35 
4480 Informatikaufwand - 
4510 Vorstand, Delegationen, Kommissionen 5‘312.90 
4511 Aufwand Generalversammlung 2‘000.70 
4512 Aufwand Revisionsstelle 296.50 
4572 Inserate, Werbung, Ausstellungen - 
4520 Beiträge an Zentralverband 43‘828.25 

 Total Verwaltungskosten 51‘438.35 
   
 Mitgliederaktivitäten  
4240 INVA Mobil 147.60 
4515 Frühlingsanlass in Solothurn - 
4650 Kurse - 
4761 Sektionsausflug 7‘240.00 
4762 Weihnachtsfeier 9‘400.00 
4763 Herbstplausch 1‘646.00 
4765 Spiel- und Plauschnachmittag Grenchen 779.60 
4770 Herbstanlass alle drei Regionen 2‘176.50 
4771 Schwimmtag Herzogenbuchsee - 
4773 Sporttag - 
4775 Spiel- und Begegnungstag 214.60 
4810 Finanzaufwand - 

 Total Mitgliederaktivitäten  
   

 Total Aufwand 133‘069.33 
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Ertrag 
CHF CHF 

Mittelbeschaffung 
4610 Schoggiherzliverkauf 2‘822.50 
4611  Schoggiküsseverkauf - 
4620 Kilbi 9‘600.15 
4772 Netzballturnier Olten 899.10 
6220 Junimailing 6‘300.20 
6720 Textilcontainer 1‘840.00 
6721 Knitcap-Aktion 250.00 

Total Mittelbeschaffung   21‘711.95 

Beiträge 
6000 BSV Beitrag Sport 2‘741.55 
6100 Beiträge Kantone - 
6320 Einmalige Eintrittsgebühr Neumitglieder 1‘030.00 
6500 Aktivmitgliederbeiträge 77‘587.00 
6520 Solidarmitgliederbeiträge 2‘690.00 

Total Beiträge 82‘048.55 

Freiwillige Beiträge und Spenden 
6700 Spenden, Vergabungen, Legate 800.00 
6710 Gönnerbeiträge 2‘710.00 
6730 Mitgliederspenden 60.00 

Total Freiwillige Beiträge und Spenden 3‘570.00 

Finanzertrag 
6800 Zinsen 421.79 

Total Zinsen 421.79 

Total Ertrag 96‘430.54 

Erfolg (+Gewinn/-Verlust) -36‘638.79 

Bilanz / Erfolgsrechnung 01.01. - 31.12.2023
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Budget 2024
Budget 2024 
 
Aufwand 
 

  CHF 
 Personalkosten  

3000 Lohn Sekretariat Olten 3‘000.00 
3040 Löhne Sportgruppen 3‘500.00 
3410 Aus- und Weiterbildung Sport 500 

 Total Personalkosten 7‘000.00 
   
 Raumaufwand, Unterhalt, Reparaturen  
4000 Fremdmieten Büro-/Geschäftslokalitäten 2‘200.00 
4100 Unterhalt, Reparaturen - 
 Total Raumaufwand, Unterhalt, Reparaturen 2‘200.00 
   

 Verwaltungskosten  

4400 Büromaterial, Drucksachen 6‘000.00 
4420 Telefon, Telefax, Internetanschluss 50.00 
4430 Porti und Versandkosten 3‘000.00 
4431 Fotokopien und Kopierpapier 200.00 
4440 Bank- und Postspesen 700.00 
4452 Beitrag an Sportgruppe - 
4460 Beitrag an Sozialvers.beratungsstelle NWS 35‘000.00 
4480 Informatikaufwand - 
4490 Uebriger Verwaltungsaufwand - 
4510 Vorstand, Delegationen, Kommissionen 5‘000.00 
4511 Aufwand Generalversammlung 1‘800.00 
4512 Aufwand Revisionsstelle 200.00 
4572 Inserate, Werbung, Ausstellungen - 
4520 Beiträge an Zentralverband 44‘000.00 

 Total Verwaltungskosten 95‘950.00 
   
 Mitgliederaktivitäten  
4240 INVA Mobil 500.00 
4515 Frühlingsanlass in Solothurn - 
4650 Kurse - 
4720 Besucherdienst - 
4730 Rechtsberatung - 
4761 Sektionsausflug 7‘000.00 
4762 Weihnachtsfeier 9‘500.00 
4763 Herbstplausch - 
4765 Spiel- und Plauschnachmittag Grenchen 500.00 
4770 Herbstanlass alle drei Regionen - 
4771 Schwimmtag Herzogenbuchsee - 
4773 Sporttag - 
4775 Spiel- und Begegnungstag - 
4810 Finanzaufwand - 

 Total Mitgliederaktivitäten 17‘500.00 
   

 Total Aufwand 122‘650.00 
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Budget 2024Budget 2024 
 
Ertrag 
  CHF 
 Mittelbeschaffung  
4610 Schoggiherzliverkauf                 2‘500.00 

4611  Schoggiküsseverkauf                              - 

4620 Kilbi                9‘500.00 

4772 Netzballturnier Olten                    700.00 

6220 Junimailing                6‘500.00 

6720 Textilcontainer                1‘500.00 

6721 Knitcap-Aktion                               - 
 Total Mittelbeschaffung              20‘700.00 
   
 Beiträge  

6000 BSV Beitrag Sport                5‘000.00 

6100 Beiträge Kantone                               - 

6320 Einmalige Eintrittsgebühr Neumitglieder                   800.00 

6500 Aktivmitgliederbeiträge              78‘000.00 

6520 Solidarmitgliederbeiträge                2 200.00 
 Total Beiträge              86‘000.00 
   
 Freiwillige Beiträge und Spenden  

6700 Spenden, Vergabungen, Legate                   800.00 

6710 Gönnerbeiträge                2 500.00 

6730 Mitgliederspenden                              - 
 Total Freiwillige Beiträge und Spenden                3 300.00 
   
 Finanzertrag  

6800 Zinsen                   300.00 
 Total Zinsen                   300.00 
   
 Total Ertrag           110‘300.00 
   
 Erfolg (+Gewinn/-Verlust)              -12‘350.00 
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Revisorenbericht
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Jahresplanung 2024

Sämtliche nachfolgend aufgeführten Anlässe können von allen Mitgliedern der drei Regionen 
Grenchen, Olten und Solothurn besucht werden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die zu-
ständige Kontaktperson.

	 16. März 	 GV Vebo, Oensingen
		   Mittagessen: 12.00 – 13.30 Uhr;
		  13.30 Uhr Beginn Generalversammlung
		  Kontaktperson: Elisabeth Schenk, Telefon 062 206 88 92

	 9. – 12. August	 Oltner Kilbi: Verkauf von Tombolalosen
		  Kontaktperson: Elisabeth Schenk, Telefon 062 206 88 92

	 31. August	 Spiel- und Begegnungstag in Matten bei Interlaken
		  Kontaktperson: Katrin Späti, Telefon 079 763 10 73

	 26. Oktober	 Reisetag von Procap Kanton Solothurn
		  Kontaktperson: Elisabeth Schenk, Telefon 062 206 88 92

	 2. November	 Schoggiküsseverkauf in Solothurn 
		  Kontaktperson: Gabi Kurz, Telefon 079 677 88 57

	 8. November	 Schoggiküsseverkauf in Grenchen 
		  Kontaktperson: Elisabeth Rüfli, Telefon 076 399 58 58

	 9. November	 Schoggiküsseverkauf in Olten 
		  Kontaktperson: Elisabeth Schenk, Telefon 062 206 88 92
		
	 29. November	 Chlausenfeier, Rest. Krone, Luterbach, 17.00 – 19.00 Uhr
		  Kontaktperson: Urs Nyffeler, Telefon 079 513 59 82

	 7. Dezember	 Adventsfeier im RistorETA (ETA-Kantine), Grenchen, ab 14.30 Uhr
		  Kontaktperson: Elisabeth Rüfli, Telefon 076 399 58 58

	 14. Dezember	 Weihnachtsfeier im Rest. Bornblick, Olten, 14.00 – 17.00 Uhr
		  Kontaktperson: Elisabeth Schenk, Telefon 062 206 88 92

Mittagessen im Rest. Bornblick, Solothurnerstrasse 70, Olten
von 12.15 – 13.45 Uhr; anschliessend Spielnachmittag:
Donnerstag, 14. März / 11. April / 16. Mai / 13. Juni / 11. Juli / 8. August / 12. September / 
10. Oktober / 14. November / 12. Dezember / 9. Januar 2025 / 13. Februar 2025
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, Telefon 062 206 88 92

Mittagessen im Rest. Bären, Städtchen 16, Aarburg, von 12.15 – 13.45 Uhr:
Donnerstag, 20. Juni / 17. Oktober / 19. Dezember
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, Telefon 062 206 88 92
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Jahresplanung 2024

Kegeln im Hotel Storchen, Schönenwerd, 13.30 – 14.30 Uhr; 
mit vorgängigem Mittagessen um 12.00 Uhr
Donnerstag, 23. Mai / 22. August / 21. November
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, Telefon 062 206 88 92

Hallengolf im Meierhof in Olten, 14.00 – 15.00 Uhr, anschliessend Zvieri im Café:
Donnerstag, 18. April / 19. September
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, Telefon 062 206 88 92

Dart im Bowlingcenter, Winznauerstrasse 108, Trimbach, 14.00 – 15.00 Uhr; 
anschliessend Zvieri: Donnerstag, 21. März / 18. Juli 
Kontaktperson: Elisabeth Schenk, Telefon 062 206 88 92

Wassersportgruppe Olten
Jacqueline Brechbühler, technische Leiterin, informiert gerne über das aktuelle Angebot: 
jacqueline.brechbuehler@procap.ch oder Telefon 062 206 88 30.

Sportgruppe Gerlafingen
	 14. Juni	 Grillabend
	 22. November	 Chlousehöck für Sportgruppenmitglieder, 
		  um 18.00 Uhr bei Katrin Späti zu Hause

Die Mitglieder der Sportgruppe Gerlafingen treffen sich wöchentlich zur Turnstunde. 
Katrin Späti, Telefon 079 763 10 73 oder kaspaeti@gmx.ch gibt gerne weitere Auskünfte.

Procap Sport Grenchen
Turnen: Das Turnen (Polysport) findet wöchentlich am Mittwochabend ab 18.30 bis 20.00 Uhr 
statt. 

	 23. März	 61. GV im Alterszentrum Weinberg in Grenchen
	 11. Dezember 	 18.30 Uhr Weihnachtsessen im Zelt, Restaurant Passage, Grenchen

Sporttage, Olympiade etc. gemäss separatem Jahresprogramm.

Roland und Elisabeth Rüfli erteilen weitere Auskünfte, Telefon 079 410 04 55 / 076 399 58 58 
oder roland.ruefli@quickline.ch / el.ruefli@besonet.ch. 



Seite 31

 Informationen und Kontakte

Vorstand Procap Kanton Solothurn
	 >	 Alex Summermatter, Präsident 
	 >	 Daria Flückiger, Vizepräsidentin
	 >	 Gabi Kurz, Zuchwil
	 >	 Elisabeth Rüfli, Lengnau
	 >	 Elisabeth Schenk, Lostorf
	 >	 Katrin Späti, Drei Höfe
	 >	 Patrick Styner, Balm bei Günsberg

Revisionsstelle Procap Kanton Solothurn
	 >	 Jenny Blaser, Selzach
	 >	 Antonia Santschi, Gerlafingen

Sozialversicherungsberatung
	 >	 Procap Nordwestschweiz, Sozialversicherungsberatung
		  Kasinostrasse 15, 5000 Aarau, Tel. 0848 776 227
	 >	 beratung.aargau.solothurn@procap.ch
	 >	 www.procap-nws.ch

Adresse Sekretariat
	 >	 Elisabeth Schenk
	 >	 Procap Kanton Solothurn, Frohburgstrasse 4, 4600 Olten
		  Tel. 062 206 88 92 (Donnerstag- und Freitagnachmittag)
		  procap.so@bluewin.ch

Adressen Sportgruppen
	 >	 Jacqueline Brechbühler, Procap Schweiz, 4601 Olten 
		  (Wassersportgruppe Olten)
	 >	 Katrin Späti, Dorfstrasse 8, 4558 Drei Höfe 
		  (Sportgruppe Gerlafingen und Umgebung)
	 >	 Roland Rüfli, Jungfraustrasse 15, 2543 Lengnau
		  (Sportgruppe Grenchen; nicht Procap Kanton Solothurn angeschlossen)

Procap Fachstelle Hindernisfreies Bauen 
der Kantone Aargau/Solothurn/Baselland
	 >	 Frohburgstrasse 4, 4601 Olten, Tel. 062 206 88 50



Procap Kanton Solothurn
Frohburgstrasse 4, 4600 Olten
062 206 88 92 / procap.so@bluewin.ch
PC 46 -1318-4 / IBAN CH73 0900 0000 4600 1318 4

Region Grenchen
Elisabeth Rüfli, Jungfraustrasse 15, 2543 Lengnau

Region Olten
Elisabeth Schenk, Procap Kanton Solothurn 
Frohburgstrasse 4, 4600 Olten

Region Solothurn
Gabi Kurz, Schwalbenweg 5, 4528 Zuchwil

Vorstand Procap Kanton Solothurn, Hinten von links nach rechts: Patrick Styner, Katrin Späti, 

Elisabeth Rüfli, Alex Summermatter und Daria Flückiger

Vorne sitzend: Elisabeth Schenk und Gabi Kurz


